Troche przykladow

Trzy obszary, w ktérych rodzice kraza najczesciej po orbicie dziecka to:
[1 samodzielne spanie,
[] jedzenie,

[] nauka.

Na poczatku bylo spanie...
Ustalmy fakty:

Mate dziecko chce mie¢ mame przy sobie, choéby z tego powodu, ze warto mie¢ pod
recka zawsze $wieze i odpowiednio podgrzane mleko oraz co$ cieptego, do czego mozna si¢
przytuli¢. Poza tym mama to mama!

Dziecko dobrowolnie nie zrezygnuje ze swych przywilejow.

Mama chciataby normalnie zy¢ (np. wysypiaé si¢, by¢ z mezem w 16zku, méc zostawiac
dziecko pod czyjas$ opieka na noc).
Monika: Co do tego meza w {6zku, to zdarza sie niekiedy, ze matka ucieka przed wspétzyciem ,,do dziecka”.

Mamom samotnie wychowujgcym dzieci bywa razniej, kiedy majg dziecko obok siebie w poscieli i tak naprawde 10
nie dziecko, lecz one same potrzebujq nocnej bliskosci drugiego cztowieka.

Istnieje w zwigzku z tym konflikt interesow pomiedzy matka a dzieckiem.

Gdy mama postawi granicg, dziecku si¢ to nie spodoba i najprawdopodobniej wyrazi
swoje niezadowolenie.

Mama powinna wigc jak najszybciej przenie$¢ t6zeczko do dziecigcego pokoju 1 nie
uzywac swojej piersi jako smoczka. Gdy nakarmi dziecko, powinna je potozy¢, a sama wrocic¢
spa¢ do meza. Dziecko nie zorientuje si¢ nawet, Zze moze by¢ inaczej, jesli odkad pamieta,
zawsze zasypiato po kapieli:

e samodzielnie,

e wswoim 16zku,

e W swoim pokoju,

o przy przygaszonym Swietle.
Marcin: Wszystkie nasze dzieci znalazly si¢ w drugim pokoju, gdy mialy trzy miesigce, co oczywiscie niosto ze sobg
trud dla Moniki, bo musiata wstawacé do dziecka, aby je nakarmié piersig. Ten trud mamy jednak oplacatl sig,
poniewaz nasze dzieci znacznie wczesniej zaczely przesypiac¢ calq noc. Kobieta nie przegapi istotnego ptaczu swego
dziecka, ale gdy niemowlak spi w osobnym pokoju, moze nie reagowac na ,, kwekniecia”, ktore nie majg znaczenia.
Dodajmy w tym miejscu, ze zdolnos¢ ustyszenia ptaczu dziecka w nocy jest zjawiskiem spotykanym wylqcznie w
Swiecie kobiet. Mezczyzni sq przez Boga obdarzeni w tym wzgledzie cudownym darem gluchoty.

Regularno$¢ zycia utatwia samodzielne zasypianie. Gdy dziecko jest starsze, staty rytm:
»Ssprzatanie, kolacja, mycie, modlitwa, bajka i spa¢” staje si¢ nawykiem. Warto dziecku przy
tozku poczyta¢, ale raczej nie nalezy wchodzi¢ w role pluszaka — przytulanki, przy ktorej
dziecko zasypia. Kiedy skonczymy bajke, dajemy buziaka, gasimy $wiatlo (mozna zostawié
matg, kilkucentymetrowa szparke w drzwiach lub minilampke w kontakcie) 1 wychodzimy,
zanim dziecko zasnie. Nie ktadziemy si¢ obok dziecka w jego t6zku i nie czekamy przy nim, az
usnie.



Zdarza sie, ze dziecko (gdy pokona bariere szczebelkéw w 16zeczku) zaczyna wedrowac
nocy i chce za wszelka cen¢ ,,wyladowac” u rodzicow w t6zku. Jesli tak si¢ zdarzy, trzeba wstacé
1 odprowadzi¢ je do jego tozka. Nie nalezy z dzieckiem w nocy prowadzi¢ dyskusji, a juz na
pewno nie stawia¢ pytan w rodzaju: ,,Dlaczego przyszedtes, czy wystraszytes$ si¢ czegos, $nito ci
si¢ co§?”! Odprowadzajac je do wlasnego tozka, warto powiedzieé: ,, Ty masz swoje 16zko, a my
swoje, nie przychodz do nas w nocy”.

Marcin: Panowie! To jest nasze zadanie — oczywiscie my nie ustyszymy, ze dziecko przyszto w nocy do naszego
t0zka, ale nasze zony pomogg nam nie przegapic tego faktu!

Rzadko kiedy takie ,,wedrowanie” zdarza¢ si¢ bedzie dluzej niz par¢ dni pod rzad, jesli
konsekwentnie bedziemy si¢ trzymac przedstawionych zasad. Lepiej nie ulega¢ zmgczeniu i nie
zgadza¢ si¢ na to, ze rano budzimy si¢ we troje, bo wtedy nocne podréze do rodzicow
niechybnie stang si¢ nawykiem dziecka. Wspolne brykanie w t6zku, gdy dzieci przychodza rano,
to zupelnie co innego!

Jesli od samego poczatku postepujemy konsekwentnie, dziecko bardzo szybko nauczy si¢
samodzielnie zasypiaé i przesypiac catg noc. Mozna bedzie je zostawi¢ pod opieka innych osob i
nie sprawi nikomu problemu. Jesli jednak rodzice dali si¢ ztapa¢ maluchowi, beda musieli
przerobic zalegla lekcje. Jedno jest pewne: dziecko nie odda pola bez walki. Zrobi wszystko, aby
pozostatlo tak, jak jest, uzyje wszystkich sposobdw, aby przekona¢ rodzica, ze nie moze
samodzielnie zasng¢. Lagodno$¢ i stanowczo$¢ — oto co jest wtedy potrzebne. Czasem trzeba si¢
uciec do forteli, zadziata¢ sposobem — nierzadko nie obgdzie si¢ bez ptaczu, ale przeciez chodzi
o rzeczywiste dobro dziecka, o jego dojrzatos¢ i o0 madra mitos¢.

Niejadki (made by women)
Ustalmy fakty:
Instynkt zaspokajania glodu to jeden 2z najpotezniejszych instynktéw
wystepujacych w §wiecie przyrody.
Jeszcze nie widziano, by kto$, kto pada z glodu, nie miat czasu si¢ najes¢
(pomijajac zagadnienie zaburzen odzywiania typu anoreksja).
Jest si¢ glodnym, gdy odczuwa si¢ gtod.

G1od to niepokojgce uczucie, wynikajqce z faktu, ze poziom glukozy spada ponizej okreslonego
poziomu — uczucie niektérym dzieciom (a czasem i dorostym) catkowicie nieznane.

Nalezy jes¢, dlatego ze jest sie glodnym, 1 jes¢ wtedy, gdy si¢ jest glodnym (a nie
dlatego, ze wypadta pora obiadu).

Na przyklad nie nalezy jes¢ tylko dlatego, ze babcia, ktora pamieta komune i puste potki w
sklepach, wpada w panike, gdy wnuczek nie zje szyneczki. Panika babci to jeszcze za mato, aby
jes¢. Podobnie nie powinno sie jes¢, dlatego Ze babci bedzie smutno, jak wnusio nie zje, albo ze
babcia sie ucieszy, gdy wnusio zje, ze ,,za dziadziusia”, Ze ,,jak nie zjesz, to nie obejrzysz bajki”,
ze ,,jak zjesz, to babcia da ci niespodzianke” itd.

1 Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo swoimi stowami kreujemy $wiat dziecka. Niejedna mama, pokazujac dziecku jezioro pierwszy
raz, zacheca je do wejscia do wody, mowigc: ,,No, chodz, nie boj sie” i tym samym nieswiadomie zakodowuje dziecku informacje, ze woda
to jest cos, czego mozna sie bac.



Dziecko nie je, bo mu si¢ nie pozwala odczu¢ glodu.
Nalezy jesc tyle, ile ma si¢ ochote.

A nie tyle, aby babcia byta zadowolona, bo gdyby sie¢ jadlo tyle, ile babcia by chciata, w
koncu przestatoby sie¢ jg odwiedzac z tego prostego powodu, Ze nie przesztoby si¢ przez drzwi jej
mieszkania...

No i przyznajmy uczciwie, Ze niektérzy dorosli i dzieci powinni jes¢ mniej, niz majgq ochote. ©
Owltosc¢ dzieci staje si¢ kolejng zmorg.

Nalezy jes¢, co podaja. 2

Dziecko potrafi do pewnego stopnia (do jakiego? — granic¢ wyznacza gtod!)
zwraca¢ na siebie uwage rodzicow przez niejedzenie (tak jak przez kazda inng
dysfunkcje).

Ludzko$¢ zmaga sie z problemem otytoéci (lepiej, zdrowiej, tadniej® byé chudym niz
grubym, lepiej by¢ za chudym niz za grubym). W krajach dotknigtych kleska glodu
problem niejadkéw praktycznie nie wystgpuje.

Lepiej, zdrowiej i taniej mie¢ dziecko niejadka (jesli rosnie prawidlowo i ma
wyniki krwi w normie) niz obzartucha.

Monika: Warto tutaj dodaé, ze tak zwane niejadki sq generalnie ,, wyprodukowane” przez ich matki,
ciocie i babcie. Dla mezczyzny temat jedzenia jest znacznie prostszy — po prostu o nim nie mysli, dopoki
sam nie jest glodny. W wigkszosci przypadkéw mezczyzna zje to, co jest, a jesli dziecko pozostawione pod
opiekq ojca chce przezy¢, musi mu powiedziec, ze jest glodne. Mezczyzna sam z siebie moze te kwestig
przeoczy¢. W zwigzku z tym glodne dzieci zjadajq positek przy ojcu z apetytem.

Niektore matki utrzymujq, zZe ich dziecko nie odczuwa glodu i zwyczajnie by umarto, gdyby si¢ go nie
zmusito do jedzenia. Jednak gdy si¢ doktadnie dopytamy, czy na pewno dziecko nic nie jadto, to okaze sie,
ze oprocz bananka i jogurcika nic nie jadto, a czasem rzeczywiscie nic nie jadlo, ale pito (soczek, nie
wode). Robimy badania laboratoryjne, dziecko jest zdrowe jak rydz. Kiedy mowimy rodzicom, ze w takim
razie niech niejadek nic nie je (nawet dwa dni, a tylko pije wode, dopoki nie zglodnieje i sam nie poprosi),
to najczesciej ojciec nie moze sig powstrzymac, aby nie spojrzec¢ tryumfujgco na zong, z ming w stylu: ,, A
nie mowitem!”. Matka zas patrzy na nas jak na potencjalnych mordercow jej dziecka, czasem nic nie
powie, czasem dla Swigtego spokoju si¢ zgodzi na ten eksperyment, ale nigdy go nie wykona i juz szuka w
mysli kolejnych terapeutow, bo z ,,tymi Gajdami” to ona nie chce miec juz wiecej do czynienia.

Stawiamy zatem ryzykowng teze: gdy dziecko jest glodne, to zawota — noworodek i
niemowle zaplacze, a starsze powie. Stanie si¢ tak niechybnie, jesli tylko pozwolimy dziecku
zglodnie¢ (poczu¢ egzotyczne dla niektorych uczucie glodu). Nie nalezy biega¢ za dzieckiem,
aby zjadlo, nie wolno karmi¢ w trakcie zabawy lub bajki, nie nalezy urzadza¢ przedstawien w

2 Chyba Ze podajq salceson, galarete, golonke, flaki, wgtrobke, mézdzek, czernine.

3 No, chyba ze zaczynamy méwi¢ o modelkach, ktére jak szkieletory, przy gto$nej muzyce (ktéra musi zagtuszyé
trzaskanie kosci), poruszajg sie na wybiegach.

Marcin: Jak ja zazdroszcze tym chudzielcom, co sobie naktadajq sterte karkéwki z grilla, potem zjadajq zupetnie
bezkarnie 40 dag sernika, popijajg to wszystko colq i nadal sq chudzi (przy czym nie wynika to z nadczynnosci
tarczycy czy czegos w tym rodzaju). To strasznie niesprawiedliwe, prawda?



rodzaju ,,leci, leci samolocik...”. Jesli chcemy, aby dziecko jadto w okre§lonym czasie* i to, co
ugotujemy °, nie podajemy mu nic miedzy positkami i pozwalamy mu nie zje$é nic (o zgrozo!)
lub zjes¢ tyle, ile chce. Niech sobie samo natozy! Czemu nie? Albo niech powie, ile mu natozy¢!
Zadbajmy o to, by jedzenie bylo pelnowartosciowe.

Dziecko moze zjes¢ deser, jesli zje odpowiednig ilos¢ pelnowartosciowego jedzenia.
Wazne, zeby nie jadlo po to, aby zje$¢ deser. Jesli nie chce je$¢ (bo nie jest glodne, bo ,to
niedobre”) wyrazamy swoja obojetno$¢ wobec tego faktu (,,twoja sprawa”), zapowiadajac, ze
nastepny positek bedzie za X godzin i ze w miedzyczasie nie dostanie nic poza wodg. Badzmy
konsekwentni. Jesli chcemy, aby dzieci jadly wszystko to, co sami jemy, postgpujemy
identycznie z tg tylko roznicg, ze na kolejny positek czeka dziecko to, czego nie chciato zjesé¢
poprzednio, pod warunkiem, ze my sami by$my to zjedli. Wiemy, wiemy, to okropne, ale dzieki
temu wasze dziecko bedzie jadto wszystko, a nie tylko pierogi, chleb z szyneczka i1 rosoét (jak to
si¢ zdarzylo w pewnej rodzinie) lub wylacznie pizze i grzanki (jak to si¢ zdarzylo w innej).
Trzeba jednak uczciwie zaznaczy¢, ze dzieci dorastaja do niektorych smakow i potraw 1 nie beda
jadty, a nawet nie powinny je$¢ tego, co lubia ich rodzice — trzeba zachowa¢ zdrowy rozsadek®.

Czego Jas si¢ nie nauczy...
Ustalmy fakty:

Dziecko uczy si¢ dla siebie, tak naprawde tylko ono ma interes w tym, aby sie
uczy¢ i to ono poniesie konsekwencje tego, czy sie uczylo i jak sie uczyto’.

Na poczatku nauki dziecko nie ma wyrobionej w petni §wiadomosci, ze uczy si¢
dla siebie (troche moze uczy si¢ dla siebie, troche jednak dla pani nauczycielki, troche dla
mamy 1 taty, a troch¢ dla komputera i w ogole swietego spokoju).

Rodzic sprawdzajacy pierwszaka, czy i jak odrobit lekcje, oraz pomagajacy mu
si¢ spakowac do szkoty to widok budujacy.

Rodzic sprawdzajacy maturzyste, czy i jak odrobit lekcje, i pomagajacy mu sie
spakowac¢ to widok ostabiajacy.

A wiec musi si¢ pojawi¢ moment, w ktorym przestaniemy dziecko kontrolowaé
na poziomie wykonywania obowiazkdéw szkolnych w domu (a beda nas interesowaty
wylacznie jego wyniki).

4 W kohcu przeciez musimy przesta¢ karmié na zadanie, czyli dziecko, ktére zaczyna by¢ gtodne (Yes! Yes! Yes!)
musi w koncu otrzymaé komunikat: Teraz nie dam ci nic jes¢ (,,0 Boze! Bedzie jeszcze bardziej gtodne! Moze
chociaz surowg marcheweczke? Btagam!”). Za pofttorej godziny bedzie obiad, mozesz sie napi¢ wody (,,No nie, to
sg jednak bezduszne metody”).

5 Monika: Czyli nie: salceson, galarete, golonke, flaki, wgtrébke, mdzdzek, czernine.

6 Marcin: Monika na przyktad ciggle nie dorosta do: salcesonu, galarety, golonki, flakéw, wqtrébki, mézdzku i
czerniny. ©

7 Chyba ze mamy nadzieje, ze dzieci beda naszym czwartym filarem, bo z jakiego$ dziwnego powodu nie ufamy
ZUS-owi.



Chodzi o to, aby dziecko jak najszybciej byto samo zmotywowane do tego, by si¢
uczy¢, aby uczyto sie przede wszystkim dla siebie.

Idealna sytuacja: dziecko uczy sie samo, nie wymaga kontroli, od czasu do czasu musimy
mu zwroci¢ uwage, ze nie powinno si¢ przemeczac... Jak to osiggngc¢? Odpowiednio
wczesnie zastosowac przetqcznik motywacyi.

Jak zawsze przy zastosowaniu przetgcznika dziecko musi odczu¢ negatywne
konsekwencje tego, ze czegos nie zrobito (w tym przypadku nie nauczylto si¢, nie odrobito
lekcji, o czyms zapomniato, nie spakowato sig itd).

Oznacza to po pierwsze, ze trzeba w jakim$ momencie pozwoli¢ dziecku czegos sie
nie nauczy¢, nie odrobi¢ lekcji i 0 czyms zapomnie¢, czego nastgpstwem musi by¢ pierwsza
jedynka lub uwaga i dopiero na to reagujemy konsekwencjami®,

Uwaga! Nie zachecamy was do tego, aby przesta¢ kontrolowaé¢ dziecko — kontrola jest
naszym obowigzkiem, poki je wychowujemy i ptacimy za jego edukacje. Namawiamy was, aby
jak najszybciej przenie$¢ kontrole z poziomu uczenia si¢ i przygotowania w domu (Czemu sie
nie uczysz? Co masz na jutro zadane? Pokaz zadanie domowe! Spakowales si¢?) na poziom
wynikow w nauce (Jakie dostates dzis oceny?).

Po drugie trzeba koniecznie powigza¢ konsekwencje ewentualnych ztych wynikéw w
nauce z zywotnym interesem dziecka (konsekwencje muszg by¢ okreslone i ograniczone w
czasie do momentu, gdy dziecko nie poprawi negatywnej oceny). Nie karzemy za zte wyniki w
nauce, lecz po prostu pozwalamy odczu¢, co si¢ dzieje, gdy si¢ nie wykona jakiej$ pracy. Bez
pracy nie ma kotaczy. Jesli si¢ nie wykonato obowigzkow, nie mozna korzysta¢ z przyjemnosci i
trzeba nadrobic¢ to, czego si¢ wczesniej nie zrobito.

Jak wyglada w praktyce uzycie przetacznika motywacji w przypadku nauki?
Przeprowadzamy mniej wiecej takg rozmowe:
Drogi Jasiu, widzimy, jak stajesz si¢ coraz starszy, i jestesmy dumni z ciebie.
W zwigzku z tym uznalismy, ze jestes juz na tyle duzy, abys sam pilnowal swoich obowigzkow.
Nie bedziemy ci przypominaé, Ze masz sie uczy¢, ani cig sprawdzac, czy odrobites lekcje i czy sie
spakowates.

8 Dla niektdrych rodzicéw to jest niewyobrazalne, jak mozna dopusci¢ do tego, by ich dziecko dostato
jedynke! Jak to wtedy $wiadczy o ojcu i matce? W sumie wiec to oni zdajg do nastepne;j klasy, piszg
wypracowania i zaliczajg najpierw podstawéwke, potem gimnazjum i szkote srednig. Rozmowa takich
rodzicéw wyglada tak:

— Jak tam, Panie lksinski? Duzo nam zadali na ten weekend, prawda?

—Tak, tak, Panie Igrek, sporo dowalili. Najtrudniej bedzie mi sie nauczy¢ wiersza... — A odrobit
Pan juz matme?



To jest twoja sprawa, jak gospodarujesz swoim czasem®.

Nie oznacza to jednak, zZe przestajemy sig¢ tobg interesowal. Nadal bedziemy cie sprawdzacd,
interesujq nas twoje oceny i o nie bedziemy cie pytac. Jesli dostaniesz wedtug nas za stabg oceng
(tu okreslamy dokiadnie, jaka ocena, z jakiego przedmiotu jest wedtug nas ,,za staba”), bedziesz
musiat jq poprawié¢ — bedziesz musial wygospodarowaé na to dodatkowy czas™®

Pamietaj, zZe tak naprawde to twoja rzecz, czy sie uczysz, czy nie — od tego zalezy twoja
przysztosé, nie nasza, cho¢ oczywiscie nie jest nam obojetne, czy bedziesz dobrze wyksztatcony i
czy bedziesz mial kiedys dobrg prace. Kazdy twoj sukces bardzo nas cieszy!

Jak wida¢, podkreslamy nasze zaufanie do dziecka i jego dojrzalo$¢. Zmienia si¢
sytuacja, przestajemy sprawdza¢ nauke w domu, a zaczynamy kontrolowaé¢ oceny. Musimy by¢
zatem na biezaco z dziennikiem, w dobrym kontakcie ze szkota, poniewaz przelgcznik jest
skuteczny tylko wtedy, gdy konsekwencje nastepuja szybko po wydarzeniu. Moze si¢ zdarzyc,
ze dziecko zalapie nowy system od razu, czesciej jednak bedzie si¢ musiato nauczyc
samokontrolowania, czyli funkcjonowania bez ,pamigci zewngtrznej” w postaci rodzica.
Najprawdopodobniej nie obedzie si¢ bez kilku wpadek, a wyniki w nauce chwilowo sie
pogorsza. Trzeba wtedy zachowa¢ zimna krew!! i pokonaé¢ pokuse, by funkcjonowaé po staremu.
Nalezy by¢ bardzo konsekwentnym: Jasiu, jest mi przykro, ze nie mozesz z nami oglgda¢ tego fi
Imu, ale ta jedynka jeszcze nie zostata poprawiona. Kolega cig¢ zaprasza? Szkoda, zZe nie mozesz
pojsc. Jak tylko nadrobisz zalegle zadanie domowe, odwiedzisz kolege.

Gdy wprowadzamy przelgcznik, warto nawigza¢ kontakt z nauczycielami i poinformowac
ich o tym. Mozliwy jest bowiem chwilowy spadek formy ucznia, jednak nie wynika on z tego, ze
przestaliSmy si¢ interesowac dzieckiem, ale z faktu, ze dziecko uczy si¢ samo pilnowa¢ swoich
obowigzkow.

Jesli macie obawy, ze to nie wyjdzie, 1 watpliwosci, czy warto, rozejrzyjcie si¢ wokot i
poszukajcie jakich§ rodzicow nastoletnich dzieci, ktorzy nie wiedza juz co zrobi¢, aby zagonié¢
swoje dzieci do nauki. Zabrali juz komputer, odci¢li internet, obcigli kieszonkowe, wylaczyli
komorke, a dziecko nadal si¢ nie uczy. Tak bedziecie funkcjonowac za pare lat, jesli na poziomie
szkoly podstawowej nie zastosujecie przetacznika. Wedlug nas dziecko w czwartej, piatej klasie
szkoty podstawowej powinno juz samodzielnie pilnowa¢ swoich obowigzkow i1 gospodarowac
swoim czasem. Co, przegapiliscie ten moment? Trudno, trzeba wigc teraz zastosowac
przetacznik. Im pozniej, tym trudnie;j...

Chcemy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze dziecko moze potrzebowa¢ waszej pomocy w
nauce, bo ma obiektywne trudno$ci (na przyklad zwigzane ze zdiagnozowana dysleksja lub
jakim$ innym ,,dys-""). W takiej sytuacji rowniez mozna i trzeba zastosowac przelqcznik. Jesli na

°To, co sie teraz dzieje w sercu Jasia, jest trudne do opisania. Dziecko nie moze uwierzy¢é w szczescie,
ktére go spotkato. Ekstaza, euforia, koniec z naukg! Wolnos¢. Jas szczypie sie po kryjomu, aby sprawdzié,
czy to, co sie dzieje, to nie jest tylko piekny sen.

10'W tym momencie Jasiowi troche rzednie mina, ale tylko na chwile — myéli sobie: ,Jako$ to bedzie” i
dalej rozkoszuje sie ,wolnoscig”.

11 Rodzic musi znie$é fakt, ze dostat jedynke z pracy domowe;j.



przyktad dziecko nie jest w stanie samo sprawdzi¢ ortografii i, to jego obowigzkiem jest poprosic
was o sprawdzenie pracy w domu. Jesli tego nie zrobi, ponosi konsekwencje. Jesli dziecko nie
jest w stanie czegos$ si¢ nauczy¢ samodzielnie (wymaga sprawdzenia), to jego obowigzkiem jest
poprosi¢ was o przepytanie. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko opanowato okreslony material, a w
szkole wszystko mu ,,uciekto”. Jesli w domu poprosito, aby je przepyta¢, to nawet gdy dostanie
jedynke, nie powinno ponie$¢ zadnych konsekwencji. Jak wida¢, w kazdym z tych przyktadow
to dziecko, a nie rodzic, ma pamieta¢ o swoich obowigzkach.

Dzieci potrafig ,,wcigga¢” rodzicow do nauki, aby w ten sposob si¢ popiesci¢ i mie¢ tate
lub mame tylko dla siebie — wszak konkurencja w postaci brata lub siostry nie $pi... Wtedy
trzeba zwrdci¢ uwage na to, czy naprawde nie potrafi wykonaé¢ swej pracy samodzielnie, czy tez
chce tylko, aby przy nim by¢, kiedy odrabia lekcje. Gdyby chodzito tylko o to drugie, nie nalezy
da¢ sie wciagng¢ w takg gre: Kiedy zrobisz to zadanie, zawolaj mnie, nie mam czasu siedzie¢
przy tobie, bo musze obejrze¢ dwumilionowy odcinek ,,Mody na sukces”. A gdy zaprotestuje,
trzeba wyrazi¢ obojetnos¢: No trudno, jesli nie zrobisz tego sam, dostaniesz jedynke.

Monika: Zdarzyto nam sie kiedys pomagac rodzicom nastolatka, ktory wypominat z krzykiem rodzicom,
ze nie cheq z nim pisa¢ wypracowania z jezyka polskiego. Wygrazal, ze sam nic nie napisze, a jego mama
przerazona faktem, ze syn dostanie jedynke, w koncu siadata i pisali ,,razem” opowiadanie. Ach te
mamy...

Jesli nie wystapimy z Klubu ,,Orbita”, to bedziemy krazy¢ wokot dziecka i1 to nam (a nie
jemu) bedzie zalezato, aby zjadlo, aby samodzielnie zasypialo, aby sprzatato, mylo zeby i
najwazniejsze — aby si¢ uczyto.

ZRODLO TEKSTU:
“Rodzice w akcji. Jak przekazac dzieciom wartosci” Monika i Marcin Gajdowie- polecamy
kazdemu z Paristwa zapozna¢ sie tq publikacjq, ktorej fragment bedziemy co jakis czas umieszczac
w zaktadce kqcik dla rodzicow.



