Jesli problem polega na tym, ze dziecko nie ma interesu w tym, zeby robic cos, czego od niego
oczekujemy, trzeba mu pozwoli¢ odczu¢ konsekwencje niezrobienia tego ,czegos”. Dodajmy,
konsekwencje nieprzyjemne... Taka strategie bedziemy nazywali

Na przykfad jesli dziecko, choc jest wzywane, nie przyjdzie na czas do stotu (bo wtasnie buduje wieze z
klockow i nie ma czasu), to nie zje przygotowanego positku (Nie mozna jes¢ zimnego, a ty juz nie masz
czasu na odgrzewanie), a nastepny bedzie za 4 (cztery) godziny.

Ze bedzie gtodne? Ze to straszne? No wiasnie o to chodzi, zeby zrozumiato, ze jak nie przyjdzie na czas, to
bedzie gtodne 2. Innymi stowy, to jest sprawa dziecka, jego wtasny interes. Potraktujmy pore positku
zupetnie tak samo jak pociag, ktory za chwile odjedzie. Jesli sie spdznisz, musisz poczekad na nastepny.

Podsumowujac:

(powinnismy upewnic sie, ze dziecko ustyszato i zrozumiato, co do niego méwimy). Mozna wyrazic swoj3a
dobrze rozumiang obojetnos¢ wobec sprawy: Zamierzam czytac gazete i uniemozliwi mi to podanie
positku w pdzniejszej porze. Twoja sprawa czy zjesz, czy nie. | najwazniejsze:

— nie spanikowac na widok dziecka staniajgcego sie z gtodu na naszych oczach. Owszem

moze sie napi¢, ale tylko wody (a nie soku) 3.

2 Przy okazji niektére dzieci, ktére maja ,wlew dozylny” banankdw, danonkéw, chrupek, soczkéw, winogronek, jabtuszek, ciasteczek, moga
dowiedziec sig, na czym polega niezwykte ,zjawisko gtodu”.

3 Wiemy, wiemy, dla niektorych rodzicow, a zwtaszcza matek (nie méwiac juz o dziadkach i babciach) to, co napisalismy, to herezja i cos
strasznego, dlatego mamy w tym momencie prosbe, aby nie pali¢ naszej ksigzki (bo to nie jest ekologiczne podejscie), tylko oddac ja na
makulature lub odestac do nas.

* Przypis od autorow: Monika: Abysmy sie dobrze zrozumieli — magiczne sformutowanie ,to twoja sprawa”, ktore jeszcze kilkakrotnie
powrdci w tym rozdziale, nie oznacza zimnej obojetnosci rodzica wobec faktu, czy dziecko bedzie gtodne, czy najedzone. Rodzic nie przestaje
kochac i obserwowac dziecka, staje jednak z boku, aby pozwoli¢ mu odczu¢ konsekwencje jego dziatan i wyboréw, zawsze jednak bedac
gotowym do tego, by zainterweniowac, gdyby zaszta obawa zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka. A jesli chodzi o sprawy typu ,zapnij pasy w
samochodzie” — zapinamy i juz, nawet jesli dziecko protestuje!

Marcin: Pamietam, jak kiedys pierwszy raz (i ostatni) dzieci nie chciaty zjes¢ kanapek, ktore im przygotowatem. Zaczety zrzedzi¢, ze ,nie
takie”, ze ,nie teraz" i ze w ogole nie beda jes¢. Pomyslatem sobie wtedy, ze w sumie to nawet dobrze, bo to zawsze pare ztotych do przodu i
kanapki wyladowaty na kredensie na tyle wysoko, zeby nie mozna byto ich dosiegnac i na tyle nisko, aby mozna je byto widziec.
Poinformowatem dzieci, ze ide sobie czytac ksigzke i ze trudno, ,to ich sprawa”, ale bede bardzo zajety, a nastepny positek bedzie pare
godzin. Magiczne stowa: ,Wasza sprawa, ze teraz nie jecie”. No bo przeciez tak naprawde to byta ich sprawa, przeciez to ich brzuchy, a nie
moj... Po chwili dobrej zabawy dzieci poczuty, ze s3 gtodne (mysle, ze tak naprawde byty gtodne juz wczesniej, ale nie miaty czasu zjes¢, bo sie
bawity) i przyszta delegacja z prosba o wydanie kanapek, a ja ze smutkiem stwierdzitem, ze nie mam czasu i ze ,tak jak wczesniej
powiedziatem, nastepny positek bedzie za pare godzin”. Gdybyscie tylko mogli poczuc¢ zapach tych kanapek. Ach, jak one pachniaty. Ich
zapach byt wszedzie: w klockach, w fazience, w pokoju, nawet telewizor nimi pachniat. Byt to pierwszy i ostatni raz, kiedy dzieci powiedziaty
mi, ze nie beda jesc.



Jeszcze sie wahacie? Zapewniamy was, ze to, co proponujemy, jest duzo prostsze, niz to, co robiliscie do
tej pory. | co najwazniejsze, wynika z mitosci do dzieci! Przetgcznik motywacji sprawia, ze dziecko moze
odczu¢ negatywne konsekwencje wynikajace z faktu niezrobienia czegos — pozwalamy mu odczuc na
wiasnej skorze, co sie stanie, gdy czegos nie zrobi (nie zje, nie sprzatnie, nie nauczy sie, nie spakuje sie, nie
ubierze sie, nie bedzie na czas, nie, nie, nie...).

Wymienimy teraz wazne cechy skutecznego przetacznika motywacji:

Jesli nie pozbierasz kredek do czasu dobranocki, bedzie mi przykro, ale bedziesz musiat zbierac je w
czasie jej trwania. To twoja sprawa, czy zdazysz na bajke, czy nie.

NIE: Jesli nie pozbierasz kredek, to nie pojdziemy do kina (bo pdjscie do kina nie ma logicznego zwigzku
ze zbieraniem kredek).

: To twoja sprawa, czy sie teraz uczysz, czy nie. Mnie interesujg twoje wyniki w nauce, a nie to, kiedy
sie uczysz. Pamietaj jednak, ze codziennie masz mnie informowac o ocenach, kazda jedynka musi by¢
poprawiona w ciggu najblizszych dwadch dni i dlatego do kiedy jej nie poprawisz, nie mozesz traci¢ czasu
na wychodzenie na dwdr, do klubu czy na ogladanie telewizji.

NIE: Jak sie dowiem na wywiaddwce o ztych ocenach, to... (bo nie bedzie szybkich konsekwencji dla
dziecka na zasadzie dzis jedynka, dzis$ konsekwencja).

Przykro mi, ale poniewaz sie guzdrzesz, nie podwioze cie do szkoty, tylko pojedziesz sam
tramwajem i spoznisz sie na lekcje. Pa, pa, wychodze, zamknij dom (w przypadku dziecka, ktdre jest
ambitne i zalezy mu na frekwencji).

NIE: Przykro mi, ale poniewaz sie guzdrzesz, nie podwioze cie do szkoty, tylko pojedziesz sam tramwajem
i spoznisz sie na lekcje. Pa, pa, wychodze, zamknij dom (w przypadku dziecka, ktéremu wtasnie chodzi o
to, aby nie by¢ na pierwszej lekg;ji i ktore uwielbia jazde tramwajem).

ZRODLO TEKSTU:
“Rodzice w akcji. Jak przekazac dzieciom wartosci” Monika i Marcin Gajdowie- polecamy kazdemu z Panstwa
zapoznac sie tq publikacjg, ktorej fragment bedziemy co jakis czas umieszcza¢ w zaktadce kqcik dla rodzicéw.



