Podsumowanie

Dojrzata mitos¢ stawia wymagania i pozwala odczué¢ konsekwencje zrobienia
lub niezrobienia czegos. Im wczesniej wystgpimy z Klubu ,,Orbita”, tym lepiej dla nas i
dla dziecka.

Kiedy istnieje  ryzyko
krazenia po orbicie
dziecka?

ra Wtedy, gdy dziecko nie robi tego, czego sobie bySmy
zyczylit.

Na czym to polega? @ Na przejmowaniu kontroli 1 odpowiedzialnosci za
' czynnosci i obowiazki dziecka.

@ Generalnie z milo$ci, ale nie do konca prawidtowo

ukierunkowanej: kochajacy rodzice chca ustrzec swoje

dzieci przed przykrymi konsekwencjami niezrobienia

i ierze? :
Skad sig to bierze: czegos (,,zeby nie bylo glodne”).

ra Dziecko nie widzi swojej subiektywnej korzysci w tym,
czego oczekuje od niego rodzic.

ra Rodzic staje si¢ coraz bardziej sfrustrowany i zm¢czony
kontrolowaniem spraw, za ktore to nie on powinien by¢
odpowiedzialny (zrzgdzenie, niewyrabianie si¢ ze
wszystkim).

Konsekwencje krazenia po | m Dziecko nie dojrzewa i nie uczy si¢ odpowiedzialno$ci
orbicie dziecka oraz ponoszenia konsekwencji swoich czynow.

A Dziecko moze nauczy¢ si¢ zwraca¢ na siebie uwage
przez nierobienie czego$ (by¢ ,trudnym dzieckiem”
zaczyna si¢ optacaé, gdyz zyskuje si¢ zainteresowanie
rodzica).

ra  Zastosowal przelqcznik motywacji — powigzad
konsekwencje niezrobienia czego$ z zywotnym interesem

Rozwiazanie dziecka (dziecko musi mie¢ sw@j interes w zrobieniu
czegos).

! Czyli prawie zawsze, no chyba ze macie jakie$ dziwne dzieci...



a  Przelgcznik musi by¢ szybko odczuwalny jako
bezposrednia przykra konsekwencja niezrobienia czegos,
musi by¢ mozliwie adekwatny i ograniczony w czasie.

ra W pierwszym etapie po zastosowaniu przelgcznika
niemal zawsze musi nastapi¢ kryzys (np. batagan,
pogorszenie wynikOw w nauce, sterta naczyn w zlewie).

Uwagi Dziecko sprawdza rodzica i konsekwencje, potrzebuje
czasu, aby dostosowac si¢ do nowych warunkow.

ra Rodzic ma silng pokus¢ kontrolowania po staremu.

ra Jesli przelgcznik nie dziala, trzeba przeanalizowac, czy
konsekwencje sg rzeczywiscie przykre dla dziecka oraz
czy nie wystepuja inne powody, dla ktéorych dziecko
czegos nie robi (np. nie potrafi , wota o akceptacje).

ZRODLO TEKSTU:
“Rodzice w akcji. Jak przekazac dzieciom wartosci” Monika i Marcin Gajdowie- polecamy
kazdemu z Panstwa zapoznac sie tq publikacjqg, ktorej fragment bedziemy co jakis czas umieszczac
w zaktadce kqcik dla rodzicow.



